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ビタミン・ミネラルなどを餌に混ぜ
３０％カロリー制限したサル

普通の餌を与え、カロリー制限なし
で１カロリーオーバーしたサル



















毎　日

　半日酵素断食（基本）

満月・新月

１日酵素断食＆復食

３ヶ月～半年に１回

３日酵素断食＆復食

・平素は、半日酵素断食を
１日１食を酵素飲料に置き換える半日酵素断食
が基本の食事パターンです。カロリーを抑えなが
ら、酵素飲料や食事からビタミン、ミネラル、アミノ
酸等の栄養をバランスよく摂り、若さと健康美を
つくりましょう。

・新月と満月、月２回は１日断食を
新月や満月は、日常的に少しづつ蓄積する小さな
汚れをリセットします。月の満ち欠けと合わせ、日
頃の疲れを癒しリフレッシュしましょう。

・徹底したデトックスは３日断食を
３ヶ月あるいは半年に１度、体内に溜まった毒素を
徹底的に排泄し、宿便を取り去りましょう。少々太
り気味の方は月／２～３キロの減量が可能です。


