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	 子供の頃のあなたの考えでは、以下にあげるそれぞれの項目について

どのように感じていたでしょうか？	 「１・全くそう感じていなかった」

から「５・非常にそう感じていた」までの５段階のうちで最も良く当て

はまる数字にチェックをつけてください。 
 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 １	 ２	 ３	 ４	 ５ 
１．親の言う事は絶対だとされていた	 	 	 □	 □	 □	 □	 □ 
２．意見を言う事＝口答えだとされた	 	 	 □	 □	 □	 □	 □ 
３．親は常に正しいとされていた	 	 	 	 	 □	 □	 □	 □	 □ 
４．怒られるのは常に自分が悪いとされた	 □	 □	 □	 □	 □ 
５．親は賢く自分は愚かだとされた	 	 	 	 □	 □	 □	 □	 □ 
６．親には何も期待できない	 	 	 	 	 	 	 □	 □	 □	 □	 □ 
７．親は自分を守ってくれない	 	 	 	 	 	 □	 □	 □	 □	 □ 
８．親からは何も学べない	 	 	 	 	 	 	 	 □	 □	 □	 □	 □ 
９．親は私を分かってくれない	 	 	 	 	 	 □	 □	 □	 □	 □ 
１０．親の愚痴を聞かされた	 	   	 	 	 	 □	 □	 □	 □	 □ 
 
１１．親はいちいち干渉する	 	 	 	 	 	 	 □	 □	 □	 □	 □ 
１２．いつも親の顔色を見ないといけない	 □	 □	 □	 □	 □ 
１３．親の価値観を押し付けられた	 	 	 	 □	 □	 □	 □	 □ 
１４．自分の意見や要望は無視された	 	 	 □	 □	 □	 □	 □ 
１５．自分では何もできないとされた	 	 	 □	 □	 □	 □	 □ 
１６．親の都合を押し付けられた	 	 	 	 	 □	 □	 □	 □	 □ 
１７．いつも人と比較された	 	 	 	 	 	 	 □	 □	 □	 □	 □ 
１８．いつも親にコントロールされていた	 □	 □	 □	 □	 □ 
１９．先回りしてレールを敷かれた	 	 	 	 □	 □	 □	 □	 □ 
２０．親は要らないおせっかいが多かった	 □	 □	 □	 □	 □ 
 

２１．親が暴力的だった	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 □	 □	 □	 □	 □ 
２２．親がヒステリーだった	 	 	 	 	 	 	 	 	 □	 □	 □	 □	 □ 
２３．家の外に放り出された	 	 	 	 	 	 	 	 	 □	 □	 □	 □	 □ 
２４．押し入れや納屋に入れられた	 	 	 	 	 	 □	 □	 □	 □	 □ 
２５．何らかの体罰を受けた	 	 	 	 	 	 	 	 	 □	 □	 □	 □	 □ 
２６．親がアルコール依存だった	 	 	 	 	 	 	 □	 □	 □	 □	 □ 
２７．親が酒を飲むと人が変わった	 	 	 	 	 	 □	 □	 □	 □	 □ 
２８．親が毎晩飲酒をしていた	 	 	 	 	 	 	 	 □	 □	 □	 □	 □ 
２９．親が酒以外のドラッグ中毒だった	 	 	 	 □	 □	 □	 □	 □ 
３０．親に酒の付き合いをさせられた	 	 	 	 	 □	 □	 □	 □	 □ 
 
３１．親にひどいことを言われた	 	 	 	 	 	 	 □	 □	 □	 □	 □ 
３２．親は言う事がすぐ変わった	 	 	 	 	 	 	 □	 □	 □	 □	 □ 
３３．親は自分の思い通りにならないと怒った	 □	 □	 □	 □	 □ 
３４．役立たず、穀潰し呼ばわりされた	 	 	 	 □	 □	 □	 □	 □ 
３５．親にひどくからかわれた	 	 	 	 	 	 	 	 □	 □	 □	 □	 □ 
３６．親に頭ごなしに否定された	 	 	 	 	 	 	 □	 □	 □	 □	 □ 
３７．常に完璧を求められた	 	 	 	 	 	 	 	 	 □	 □	 □	 □	 □ 
３８．何かしらあげつらわれた	 	 	 	 	 	 	 	 □	 □	 □	 □	 □ 
３９．くどくどと叱られた	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 □	 □	 □	 □	 □ 
４０．親に八つ当たりされた	 	 	 	 	 	 	 	 	 □	 □	 □	 □	 □ 
 
４１．親に必要とされなかった	 	 	 	 	 	 	 	 □	 □	 □	 □	 □ 
４２．親に意見や要望を無視された	 	 	 	 	 	 □	 □	 □	 □	 □ 
４３．性をタブー視するムードがあった	 	 	 	 □	 □	 □	 □	 □ 
４４．親や親族に性的いたずらをされた	 	 	 	 □	 □	 □	 □	 □ 
４５．親に脅しでコントロールされた	 	 	 	 	 □	 □	 □	 □	 □ 
４６．親にお金で支配された	 	 	 	 	 	 	 	 	 □	 □	 □	 □	 □ 
４７．お前がいるせいで私は不幸だなどの言葉	 □	 □	 □	 □	 □ 
４８．ほめられた記憶がない（乏しい）	 	 	 	 □	 □	 □	 □	 □ 
４９．無能、愚か呼ばわりされていた	 	 	 	 	 □	 □	 □	 □	 □ 
５０．期待通りでないとイヤな態度	 	 	 	 	 	 □	 □	 □	 □	 □ 
 


